
I. WŁADCZYNI 
 

A. Kim jestem i co tu robię?  
1. Mam cel  Gen. 1:26-28 
2. Stworzone na Jego Obraz 

a. Kim jest oryginał?  
b. Mamy wysoki standard! 
c. Co to znaczy być stworzoną na Jego obraz? 

3. Równe (jednakowe) z mężczyznami 
4. Rządzić i napełniać ziemię – RAZEM 

Przynosić owoc oznacza pomnażać czcicieli Boga.  
Rządzić znaczy odbijać chwałę Boga, nie swoją własną.  
a. Co jest naszą domeną? 

a. Czas, pieniądze, słowa, umysł, talenty, szkoła, 
przyjaciółki, dzieci, rodzina 

b. Jesteśmy zdolne! – nie jesteśmy ofiarami 
c. Jesteśmy Jego przedstawicielkami! 

a. Wzięte z  ziemi i stworzone na Jego obraz więc 
całkowite! 

5. Jestem władczynią – godność, siła, daję innym pracę 
- Żyć tak, by pokazywać że to jest prawda! 

 
 
II. POMOCN ODPOWIEDNIA / DOPEŁNIENIE 

 
A.  Gen. 2:1-9, 15-25  Na początku Bóg stworzył Adama i dał mu pracę, 
zadanie oraz zachęcenie do tego pomoc. Adam zabrał się do pracy ale był 
sam. Zdolny aby podołać temu zadaniu. Nie potrzebuje kobiety do pracy! A 
potem Bóg stworzył kobietę – z mężczyzny! 

 
B.  Na podstawie powyższych wersetów jakie różnice dostrzegacie pomiędzy 
kobietą i mężczyzną? 

 
1.  Ona dopełniła jego życie w jedyny i niepowtarzalny sposób. 
2.  Ona została stworzona w inny sposób. 

 
Mężczyzna dostał pracę   Kobieta – relacje 
Adam wiedział jak pracować bez Ewy. Ewa nie znała życia bez relacji. 
Adam został wprowadzony do ogrodu. Ewa została przyprowadza na do 

męża 
Mężczyzna inicjuje, rozpoczyna działanie Kobieta odpowiada na jego 

inicjatywę 
 

C. Bycie czyjąś pomocą jest czymś dobrym  
Adam nie potrzebował kogoś do wykonania jakiegoś zadania – jego fizyczne 
potrzeby były w pełni zaspokojone.  



Czy to tylko funkcja? Jako kobiety chcemy często dostać wyraźny opis 
naszego zadania. Czym jest „Pomoc”? Jeśli chodzi tu tylko o kogoś biernego, 
to Adam nie dostaje wcale pomocy, ale więcej pracy.  Co dodajesz?  Coś 
dobrego, czy problemy, narzekanie?  Dajemy więcej. 
 
Słowo „pomoc” pochodzi od hebrajskiego słowa „ezer”.  Znaczeniu słowa 
„ezer” bliższa jest przyjaźń, dopełnienie, ale to nie wystarczy. Dotyka ono 
dużo głębszego poziomu, niż jesteśmy tego świadomi.  
 

  Zostało użyte 21 razy w Starym Testamencie:  
  2 razy w Księdze Rodzaju, w odniesieniu do kobiet (wersety 18,20)  
  16 razy w odniesieniu do Boga – Jahwe – jako pomocnika Swojego ludu  
  3 razy w księgach prorockich – w odniesieniu do pomocy wojskowej  

  Za każdym razem użyte jest w kontekście języka wojskowego, np. 
„pomoc, wyzwolenie, tarcza, miecz”   
 
Przysłów 31 też używa wojskowego języka do opisania tej „bohaterki”. 
Wersety 15, 17, 25, 29: „Ta kobieta jest silnym wojownikiem zatrudnionym 
przez Boga, nie po to aby walczyć przeciw mężczyźnie, lecz aby walczyć u 
jego boku jako jego największy sojusznik w wojnie której celem jest 
zakończyć wszystkie inne wojny”. Mężczyzna i kobieta potrzebują siebie 
nawzajem by mieć dość siły do nadchodzących bitew. Kobieta jest 
„intymnym sojusznikiem”!  
Kobieta była żebrem – uformowanym aby chronić jego najważniejsze organy.  

 
Jako „pomoc” kobieta powołana jest do tego, aby stawić czoła wyzwaniom 
życia i nowych okoliczności. Jest silną pomocą w każdej dziedzinie życia; 
kimś, kto walczy o prawdę i dobro w życiu otaczających ją ludzi.  
 
Jako pomoc mamy wlewać odwagę i siłę w serca mężczyzn I kobiet, tak aby 
potrafili stawić czoła swoim bitwom. 
 
Aby być prawdziwym “ezer” potrzebna nam jest dobra teologia. Mamy 
zawsze wskazywać ludziom z powrotem na Boga.  

 
 

III.  OGRÓD DAJĄCY ŻYCIE (Gen. 3:20) 
 

A. Gen. 2:23 – Pierwsze określenie „kobiety”, pochodzi od mężczyzny – 
„mężatka” (Gdyż z męża została wzięta) 

 
B. Gen. 3:20 - Drugie – „Ewa” znaczy „życie”, ponieważ, była ona matką 

wszystkich żyjących. 
1. Nasze ciała zostały stworzone w ten sposób, aby mogły dawać 

życie, i utrzymywać je (karmienie).  Nasze łona i piersi są 



dowodem na to, że jesteśmy tymi, które dają życie (fizyczne i 
duchowe). 

C. Jesteśmy Jak ogrody – (Pieśń nad pieśniami 4:12-15) kochanie się jest 
otwieraniem naszych ogrodów) 

1. najpełniejszą możliwością jest dawanie życia – urodzić dziecko 
A co z niezamężnymi, bezdzietnymi lub kalekimi kobietami? A 
co wtedy, kiedy dzieci opuszczają domowe gniazdo? 

2. Ale także dawanie duchowego życia  
3. Poza tym: 

a. party i wakacje odprawiane/celebrowane z miłością 
b. albumy, pamiętniki upamiętniające kolejne rocznice, 

urodziny 
c. uczenie i pomoc innym 
d. użyczanie swych darów kościołowi (w życiu kościoła) 
e. zachęcanie, chwalenie, uprzejmość używanie słów, które 

budują (słowa nie plotki!) 
f. Poświęcanie się dla czyjegoś dobra. 

 
IV. Upadek 

Gen. 3:1-7 
 

A. Ewa kwestionuje Bożą miłość. Wątpi w jego dobroć. Nie chce dać tego, 
co najlepsze. 

a. „Hej, kto zmienił zasady?” 
b. Nie rządzi razem nad wężem. 
c. Rozbita jedność – Ewa nie jest już pomocą, dopełnieniem, 

ale niezależną („Zosia Samosia”) osobą 
d. Adam przestaje być inicjatorem, milknie. 

 
B. Zaczyna się wojna płci. 

 
V. Rezultaty upadku 

 
A. Dla kobiety 

a. Bóle porodowe 
b. Pragnienie bycia z mężczyzną (który będzie nad nią 

panował) 
a. stworzenie – pomoc 
b. upadek – przyniósł dominację, manipulację i 

kontrolę.  (Chęć podążanie z jednej strony I 
dominowania, kontrolowania z drugie – szalony!)  
My naprawdę chcemy być zauważone, a później 
kochane.  Bóg jest tym który daje zainteresowanie.  
Kiedy dziewczyny inicjują kontakty, uczą się, jak 
być liderkami zamiast pomocnicami. Zapraszając  



chłopców do pasywności, a nie wychodzenia z 
inicjatywą.   

 
Do czego kobieta naprawdę pragnie to bycie zdobytą 
przez właściwego mężczyznę. Jeśli kobieta od 
początku relacji jest inicjatorką to pozostanie tak do 
końca jej życia. A kiedy później będzie chciała to 
zmienić, okaże się, że „Wyćwiczyła” sobie 
pasywnego, zależnego od niej partnera. 

 
B. Dla Mężczyzny 

a. Ciernie i osty – utrudniające pracę 
b. Śmierć wszystkiego 

 
 


